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Таturcенmсrcu,Й uнсmц mуm ycoтeputeHc mвованuя врачеILIslrandarova Gulnoza
Doctor rlf Mectical Sсiепсеs, Рrоfеssоr
Таshkепt Institute f оr Aduanced Studies of Doctors

IОсупова .Щильноза Юсупжановна
сmуOенmrcа
Т atu rc е нплс rcо z о пеО uапlр uче с rc о ? о ,lwe) uцu нс rcо 2о u нс mu lTL а mаYusupova Dilnoza
Studепt of the
т aslt ke пt Р е diat ric М edic al

fig.оlча"иtlенные возможностлт сырьевой базы
J" л. узоекистаrrа (хлопок) создают благоприятньте
условия для развития производств цатуральных
волокоЕ, которые используются в трикотаrкной
промышленЕости, где в осцовном работают жен-
щины. Особое вЕимаЕие в Узбекltстане уделяется
вопросам охраны здоровья матери и ребенка. В ГIо-
становлеЕии Кабинета Министров Республики
Узбекистан от 25.01.02 М 32 <О !оrоrrrr"r"rr"rr"r*
мерах по укреплению здоровья женщин и под-
растающего цоколения,i указывается на необхо-
димость разработки мероприятий по укреплению
здоровья женщин, на усиление работы медицин-
ских учреждеrrий по повышеник) качества меди-

воздЕЙстви Е п роизводствЕн н blx ФАкторов
НА ДИНАМИКУ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫИ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ГЛАДИЛЬЩИЦ СП (TASH ТЕХ>

lMPACT ОF PRODUCTION FACTORS ON DYNAMICS
ОF lND|CATORS ОF CENTRAL NERVOUS SYSTEM AND OPERATING

EFF|CIENсY oF JAtLERS оF JV <TASH тЕх>

Дннотоция. Услови
витие преоблоgония ,:оr:,Z",l ;;:;::::,':!,::'u",';;::::;:;":::,'#::!:,:i',i:;:;::i::Hi::::'"";;;:_r:: ;:;ференцировочньtй розgражитель, причем при повышенных темперотурох возgухо но робо7их местох в летний периоgeoqo изменения показателей зрительt-tо-моторных реокций бопrr'rо,рiпеньt. Уровень работоспособности у них сtlижо-ется к З-емУ и 6,мУ часом сменЫ, что укозыв(lет но' необхоgrrоrrоЬ,trчgрения рационOльноео режимо Tpyg. иот9ыхо,ключевь,е слово: центральноя нервноя системо, робоiоспособ"осiо, усповrя Tpygo.

Summory, Wоrkiпg сопdltiопs опd the поtuге of,the work рrосеss of irопiпg wогkеrsссusе the development ot' the рrеdоm,iпопсе of iпhiьitоrу processes iп t,he dупоmiсs ot' ihe 
,wогkiпg doy, tbi *еокепiпg of successlye lnhibltlo п опd the iпсrеоsе iпеrrоrs iП the diffегепtiОtiлg stimulus, опd ct eleioted tеmреiоtu'геs ii tbb-wo*fioces duгiпgtr,. ,urr.. регiоd thесhолgеsiп the рогопеtеrs ot' visuol mоtоr rеосtiОпS оге поге ргопоuпсеd, Тhе level ot' efficiencyot them decreoses to the зrd опd бthhОuГs of the shit't, wllic,h indicotes the пееd to iпtrоduс,е о ,otiiiit i"a,r'is,оrкспd rc't,кеу words: сепtrаl пеrуоus sysfem. wоrkiпg copocity, wоrkiпg conditibns

УЩК 613,6:67

I пstitutе

цIIнского обслуживания левуIIIек и яtенLцин, охра-'не здоровья матери и ребенка (п.п. 3, 4).
В последнitе годы в Узбекистаце }IЕтеЕсивно раз-виваются текстильные производства, создаются

совместFIые предцрия,l,ия, оснащеЕные цовым им-
цортным оборудованием, вIIедряются новые совре-
менные техЕологии, что ведет к изменеЕию условий
труда Еа текстильных предприятиях, к нарастанию
интенсивЕости, нервно - эмоциональной налр.яrкен-
ности и интелJIектуальцости трудовых процессоts,

проблеме гигиены труда и охраны здоровья жен-
щин в научной литературе уделяется достаточно
большое внимание. В публикациях [1 ,2,5,6,8,
9, 11, 12, 1З] указывае.гсrI на то, что накопленные
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даЕные о FIеблагоприятFIом влияЕии производствец-
Еых фак,горов на организм женII]ин и потомства
обосновывают необходимость разработки и вне-
дрепия комплекса меропрrIятий, направленных на
улучшеiIие условлrй труда Е{енЩин. Работа в rrебла-
гоilрIl;tl,ных условиях шриводит к снияtенIlю фуrrк-
циональЕых резервов органов, систем и органивма
в целом, нарушению мехаЕизмов саморегуляции,
реактивности и резистентЕости, что приводит к фор-
мированию патологических состоянttй женщин-ра-
ботниц, вJIияя не только на качество жизни, ко и на
гIрои3водительность тРуда [3,4]. Авторы считают,
что постепенный переход от состояния здоровья
к болезни при воздействии на работающую }iсенщи-
ну неблагоприятных проиsводственIлых факторов
осуществляется в несколько этаIlов, во время кото-
рых организм приспосабливается к новым для него
условиям существования.

Одной из наиболее многочисленньтх проQrессио-
нальных групп текстиль}тых производс,гв являе.гся
прос]эессия гладLIJILпIиIlьт, работа тrоторой отличается
монотонностью, с,гатической нагрузкой на мыIIJIIы
плечевого пояса и кисти рук, работа выполняется стоя.

Щель lr вадачи исследоваrrий - выявI,Iть влия-
trие условий труда т]а d)ункционалыIое состояние
цеЕтральной нервной системы и работоспособЕость
гладrIльщиц текстIIльных производств и разработать
рекомендации по оздоровлециIо условий труда.

Материа;r и методы исследований. Условия тру-
да изуIiаJIись традиционЕыми методами с исполь-
зованиеМ аспираl,ора, психрометра, анемометра,
шумомера, люксметра в соответствии с требова-
ниями СанПи[{ов }liJ\IO 0294-11 t14], 0325-16[17],
0141*03 [18], 0324-16 t19], кмк 2.01.05*96 [14j,
а также ме.голики <,Методика оценки условий труда
и аттестаIdия рабочих мест по условиям труда> [15].
Физиологические реакции организма работающих
изучались в следующем порядке: перед началом
работы срикслтровались исходньте, с]rоновые харак-

теристики показателей функциоrrального состоя-
ния централыrой Еервной системы (цнс), а перед
обеденньтм перерывом и в конце смены .- пока-
затели реакцийt I_lHC, развивающиеся в процессе
рабочего дпя. fIля оценкII изменеullЙ в центральноti
I{ерtsной сис.геме оilредеJIrlJIась скорость зритеJlь-
но 

- моторной (ЗМР) и сJIухо-моторной реакции(смр) с использованием аппарата хронорефлексо-
метр. Применялась широко используемая методика
изучения условно - двигательной реакцииИва-
нова-смоленского с предварительной с"цовесной
иЕструкцией. Регистрировалась скорость простой
и последовательной зрительно - моторной реакции,
в качестве сигЕала использовались красный и бе.цый
свет, дифференцировку к раздражителю вырабаты-
вали путем предупреждения не отвечать нажатием
кЕопки на белыЙ свет. Исследования провOдились по
следующей схеме: давалось 10*12 положительЕых
сигЕалов, 5 сложных, 5 диференцировочньтх. Ско-
рость реакции (время с момента подаtlи условIIого
ра3дражителя до ответа на него нажатием тсноптtта)
отмечалось в сотых долях секунды (млсек), прrт
этом учитЫваласЬ как правильность ответа на диф-
сЬереЕIцирово.tны11 сигIIал,так и скорость ответltот1
зрительно- моторной реакци и r:а поJlоя{ительны}-I
раздражитель, следующий после дифсDеренцировки.
щля определения динамики работоспособности гла-
дильщиц проведен почасовой хронометраж време}iи
идущего IIа выполнеЕие осЕовIrой цроизводственцой
операции: время глаЕски одной футболки

Обследованы практическI,I здоровые I,.цаlIиль-
щицы в возрасте от. 18 до 30 лет, со стажем рабо-
ты от 1 года до 10 лет, проведено 50 человеко-дней
наблюдений. Исследования проведены в весенний
и летний периоды года. Исследования проведены
Еа современном совместном узбекско-немецко- ту-
рецком предприятии <Tash Тех>.

результаты исследований. Рабо.rие места гла-
дильщиц оборудованы турецкимрт гладильными

Табл.чца 1Ивмеrrение показателей зрительнО-моторной реакции у гладLrJIьщIIц
в весенций и летний перIrоды наблюдений

1ц

Поrtазатели 3МР (млсек)

В пачале
работы

Перед обедепrrым
перерывом

В копце
работы

.Щ,остовер-
l{ocTb

1 2 J 4 5 6 7
11 Мtпr п Мtпr п }Itnr р2

еrrrrий пl

400
рIIол

337,5*0,14 l аоо 345,6+0,15 l o,oot
Сложная 200 339,8+0,27 200 369,6*0,17 200 448,9+0,2l 0,001
Ошибки (к-во) 200 0,07+0,01 200 0,23t0,03 200 0,51+0,03 0,00 i

Летнлtй периодПростая l аОО 296,1 +0,1 3 400 320,3* 0,12 400 331,8*0,28 l о,оо t
Слржная 200 347,8+о,27 200 336,8+0,17 200 430,6+0,31 0,001
Оrrlибки (к-во) 200 0,07+0,01 200 0,31+0,03 200 0,55+0,03 0,001
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Покааатели времеЕи выполнения основIIой производственпой операIdии
гладильпIиIIами в динамике работы

Таблutlа 2

и увеличения ошибок надифференцировку, шричем
при повышеЕных температурах воздуха на рабочихместах в летний период Еаблюдений изменение по-
казателей более выражено.

.Щля разработки рекомендаций по рационализа-
ции режима труда и отдыха при проведении хрономе-
тражных наблкlдений устаIlовлеЕо, Еа гла)t{ку одной
срутболки в первый час рабочей смецы за.tрачивало
21,6 сек, во второй 2|,2 сек, в течецие работьт время
выполнения основной операции возрастало, особеннсl
после 3-го и 6-го часов смеЕы, достигая к t.lкончан}Iю
смены 27,4 сек (таблица 2).

'fаким образом, аЕализ материалов по изучениiо
Qlуr:кциоllаJIьIIого состояпия цеIIтраль}Iолi нервтrой
системы гладильщиtl текстильных производств
и уровня работоспособцости указывает на необхо-
димость разработки и внедрения рекомендаций по
оздоровлениrо условий труда и рационализации ре-жима труда и отдыха с внедрением дополнительЕых
регламентированных перерывов после 3-го и 6-го
часов работы.

Выводы
1. Условия труда гладильщиц характеризуются

неблагоприятными производственными факторами:шум, локальная вибрация, повышенные темпера-
туры воздуха в летний период года, напряженньтй
характер трудового процесса.

2. В r.ечеirИе рабочегО дня у гладИльщиц разI}и-
вае,гся значительное чтомление, которое IIроявJlя-
ется в развитии преобладания тормозных проIIессов
в IdHC, последовательного торможения и увеличенияошибок на дисРQлеренцировкч, причем при повы-
п]енпых температурах воздуха Еа рабочих местах
в летний период наблюлений изменение показателейt
более выражено.

3. Уровень работоспособности снижается после
3-го и 6-го часов работы, что взято за оспову при
разработке рационального режима труда и отдыха.

уетановками компании <ORTAS>. Работа произ-
водится стоя. Работrrица ногой,задвигает педаль
подставки стола, вследствиечего в утюг подается
IIар, после чеI,о вручцую производится глажка го-
тового изделия. За смену одЕа гладильщица гладит
до 1500 лlзделий.

Условия труда гладильщиц характеризчются
повышетiЕыми температурами воздуха на рабочихместах: если в весент,rий период года средний уро-веI,iь ,гемпературы Rоздуха тrа рабо.rих местах был
равеп 24*250С, то в теп.пое время года средний уро-веЕь температуры воздуха равеЕ 34,40С при отно-
сительцой вла}кЕIос.ги 34% и подви}кности 0,2-0,4
м/с. CilcTeMa вытяяtки шара из глалильIIого стола
генерирует щум, общий уровень которого равен 82
дб, на гладильном столе регистрируется локальная
вибрация, обусловленная перIlодической работойсистем вытяrttки цара с гладильной доски, уровень
котороЙ на частоте 63 Гц равен 102 дб; освещённость
рабочих поверхностеЙ равна в среднем 400 лк.

В таблице 1 представленьт результаты обследо-
ваЕиЯ зрительЕо-моторЕой реакции у гладильщиц,
в динаtчтике смены время зрительно-моторной ре-акции у них достоверно увеличивается с 325,8 до345,6 млсек (6,7%,) в весенний период наблюдений
tl с 296,1 до 331,8 млсек (l2,5,y,,) в летний период.
при этсlм увеличивается и время последовательной
ЗМР с 339,8 до 448,9 млсек (:З2,|'И,) веспой и с 347,8
ло 4З0,6 млсек (45,4'Z, ) ле,гом, кроме того Boi]pacTaeT
количество ошибочных реакций на дифференIIиро-
во.lный раздражитель в весенний период с 0,07 до0,51, в летплrii с 0,07 до 0,55.

Следовательно, характер трудового IJроцесса
гладильшIиId текстильных проI,1зводств, требую-
щиЙ от работающих напряжения зрения и внима-
ция, вызывает знач}Iтельное утомление, которое
проявляется в развитии преобладания тормозных
процессов в Щнс, последовательного торможения

15

Щ9l." в ыII олн е н и я пр о и зводст в ен н о ji о t l с ll а ш Г,, П *'
1 час 2 час 3 ,rac 4 ,rac 5 .rac

М*m
6 час 7 час 8 час .ЩостоверностьM*ltt М.Цпr М*m М.tпr М*m M.trtr М+rrt р|

1 2 3 4 5 6 7

25,9+0,2

а 921,6+0,2 21,2+0,1 22,8+0,2 24,21,0,3 23,8+0,1 25,8*0,3 27,4+о,2 0,001
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